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Buiten spelen

Dit script dient ter voorbereiding van de opname. Het kan grammaticale onnauwkeurigheden of elementen van spreektaal bevatten.

Intro

*Ding Dong*

Dag Ragna, dag Michiel! Mag ik komen spelen?

Spelen? Emiel, wij zijn wel 28 jaar he. Dussss, zandkastelen bouwen?

Ow yeah, ik zal mijn emmertje rap gaan halen!

Hela hela hela! Ik dacht dat wij hadden afgesproken om te gamen Emiel? Gingen wij niet pong spelen?

0000 ja tof! Ik zal mijn console dan rap gaan halen!

Ma nee! Dat spelleke gaat hier ni door he! Wij gingen buiten spelen!

Ma zo niet he Michiel. Spelen kan je ook binnen!

We hebben een battle!

Welkom bij TEEN OF TANDER, de podcast van Technopolis waarbij
Ragna en Michiel elke keer hun gelijk willen halen met de hulp van
de wetenschap. Deze week een battle in onze vrije tijd.

Gamen vs buiten spelen

Bureaustoel bips vs Kamp kont

Schietgrage schermtijd vs vuil vertier

Welke ontspanning spant de kroon?
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Ronde 1: Het neusje van de zalm!

Ronde 1: het neusje van de zalm!

Overtuig ons waarom jouw onderwerp de absolute top is.

Buitenspelen is natuurlijk ongelooflijk leuk én gezond. Je komt in het zonlicht en daardoor
maakt je huid vitamine D aan. Dat zorgt voor gezonde botten en spieren.

Ragna

Maar van te veel zonlicht kan je verbranden of huidkanker krijgen...

Dan smeer je je toch gewoon in met zonnecréme. Buitenspelen is trouwens ook gezond omdat je
dan veel kan bewegen. Zo blijf je fit, het helpt om een goed gewicht te behouden, en doordat je veel
beweegt is er minder kans dat je later iets aan je hart of een ernstige ziekte zoals kanker krijgt.

Kinderen moeten zeker een uur per dag actief zijn: dus elke dag ravotten, klimmen,
voetballen, tikkertje en verstoppertje spelen, kan zeker geen kwaad.

Maar met buiten ravotten kan je je natuurlijk wel bezeren...

Maar Ragna, ook dat is mega leerrijk. Als je buiten speelt, ga je zelf leren nadenken over waarbij je je
pijn kan doen en waarbij niet. En zelfs als je valt en je pijn doet, dan is dat niet leuk, maar je hebt er wel
weer van geleerd. Je leert niet alleen door dingen goed te doen, maar ook door ze fout te doen.

BREAK

Ragna

Mensen denken vaak slecht over gamen. Maar dat is onterecht. Gameniis zelfs goed voor je brein! Zelfs
schietspelletjes. Het kan je helpen bij het verbeteren van je geheugen, je beter maken in problemen
oplossen, je leren om snel beslissingen te maken en je leren om om te gaan met winnen en verliezen.

Maar dan zit je wel zielloos te staren naar een scherm.

Ni per se want openwereldspelletjes zoals MineCraft en de Sims zijn goed voor de creativiteit.
Je kan er namelijk zelf bepalen waar je in het spel naartoe gaat of wat je gaat bouwen. En
daarvoor heb je natuurlijk je verbeelding nodig en moet je creatief nadenken.
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JaKkijk verBEELDing, dat heb je natuurlijk alleen nodig voor een beeldscherm.
Buiten moet dat niet hoor, daar IS alles gewoon.

Allemaal goed en wel, met gamen kan je wel goed geld verdienen. Met tikkertje spelen niet. Je kan e-sporter
worden. Dat wil zeggen dat je professioneel gamer kan worden en gaat meedoen aan allerlei wedstrijden
om zo prijzengeld te winnen. In 2022 kon je bijvoorbeeld in het Sportpaleis naar het wereldkampioenschap
Counter Strike gaan kijken, een heel populair schietspel. De winnaars wonnen toen een miljoen dollar!

Ja virtuele dollars zekers?

Toch niet Michiel, the real deal, Michiel.
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Ronde 2: Het poepje van de zalm!

Ronde 2: Het poepje van de zalm!

Overtuig ons met één argument waarom je tegenstander zijn onderwerp een absolute FLOP is.

Allemaal leuk hé dat buiten spelen, behalve als je hooikoorts hebt... Als je hooikoorts hebt, wil dat
zeggen dat je allergisch bent aan boom- of graspollen. Pollen zijn eigenlijk het stuifmeel van de
plant. Met dat stuifmeel kan de plant zich voortplanten en dus voor nieuwe planten zorgen. Als je er
allergisch aan bent, reageert je lichaam eigenlijk overdreven op die pollen. Het denkt “oh nee, pollen,
dat is gevaarlijk” - wat natuurlijk helemaal niet zo is - en zo krijg je prikkende ogen of een loopneus of
moet je heel veel niezen. Danis plots heel je lichaam bezig met buitenspelen, die pollen dan he.

Gelukkig bestaat daar medicatie voor!

BREAK

Jajaaa Ragna, maar gamenis zeker ook niet altijd goed, zeker voor kinderen die meerdan8a 9
uur per week gamen. Dat is dus iets meer dan een uurtje per dag. Dat is niet zoveel hé.

En daarenbovenis het best dat je 4 uur voor het slapengaan niet meer gamet, omdat je anders
mogelijk minder goed zal slapen. Dus als je thuiskomt van school en braaf je huiswerk maakt,
is er niet veel tijJd meer over om te gamen zonder dat het problemen oplevert.

Buitenspelen mag je natuurlijk zo lang en zoveel doen als je zelf wilt.

Of als je van je ouders mag natuurlijk...
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Ronde 3: Eveniets anders

Ronde 3: Eveniets anders. Argumenten slingeren, daar zijn deze twee goed in. Maar kunnen ze ook
op een andere manier hun gelijk halen? Deze aflevering in ‘Even iets anders’: De eerste keer

De zonneschijn op je snoet, de wind in je haren, je ademt in en uit. Heerlijk zo buiten zijn.

Je ontdekt nieuwe diertjes zoals mieren, spinnen, vliegen. Maar ook grotere dieren, kijk daar! Daar vliegt gewoon
een prachtige vogel. En ook de planten zijn fantastisch. Paardenbloemen zijn mooi en je kan hun pluisjes wegblazen.
Distels zijn ook mooi, maar... ai, dat prikt. Geen probleem, je bent groot genoeg om zelf op ontdekking te gaan.

Zandkastelen bouwen of nog beter: kampen bouwen, uiteraard met je vrienden!

Eerst een goeie spot zoeken, best in of achter een struik en dan: takken verzamelen!
Sleuren, sjouwen, schrammetje links, schrammetje rechts, niks houdt ons tegen.

Af entoe discussie over waar wat komt, maar uiteindelijk bouwen we samen een prachtig kasteel.
‘Komen eten!, tijd om na een zware dag, lekker te gaan eten en te vertellen wat we allemaal gebouwd hebben.

BREAK

Voor de allereerste keer gamenis als het betreden van een nieuwe wereld vol onontdekte avonturen en
mogelijkheden. Het is als het openen van een deur naar een universum waarin jij de hoofdrol speelt. De
opwinding tintelt door je aderen terwiijl je de controller vastgrijpt, klaar om de digitale horizon te verkennen.

Het voelt als een reis naar het onbekende, waar elke bocht in de weg een nieuwe uitdaging of
verrassing kan brengen. De adrenaline stijgt als je de eerste tegenstanders tegenkomt, en je voelt
je hart bonzen terwiil je je vaardigheden test in gevechten en puzzels. Elke overwinning geeft een
gevoel van triomf, terwijl elke nederlaag een les is om te leren en sterker terug te komen.



TEEN of TANDER

Ronde 4: Het bekgevecht
Emiel

Ronde 4, we gooien alle remmen los, in deze laatste ronde, de laatste argumenten: Het bekgevecht.

Gamen, dat is voor iedereen! Je kan ongelooflijk veel soorten spelletjes spelen! Zo zijn er avonturenspelletjes
zoals Pokémon of Zelda, Survival games zoals MineCraft, strategiespelletjes zoals League of Legends en zelfs
serieuze games die bedoeld zijn om dingen bij te leren. Gamen is dus voor jong en oud toegankelijk!

Michiel

Maar als je buiten speelt, kan je ten minste veel tijd doorbrengen in de natuur. Dat is goed voor
je, want je krijgt er bijvoorbeeld minder stress van - handig als je een toets hebt, maar je leert
ook welke planten en dieren er leven en hoe mooi en belangrijk de natuur is.

Maar niet iedereen woont dicht bij een bos hé Michiel
Michiel

Dat hoeft toch ook niet. Er is ook heel wat natuur in de stad. Op pleintjes en in parken vind je ook een heleboel planten en dieren.

Ja oke, maar er bestaan ook games waarbij je veel beweegt, ook goed voor de gezondheid! Dat noemen we exercise
games of exergames. Bij zo’n games moet je bijvoorbeeld door de lucht zwieren om zo virtueel te tennissen,
honkballen, bowlen,... Kleine toestelletjes die we sensoren noemen leggen dan vast welke bewegingen die je

maakt. Het spelen van exercise games maakt bewegen leuker, omdat het uitdagend is. Je kan kiezen op welk
moeilijkheidsniveau je speelt en als je het beu bent, kan je snel iets anders kiezen om te doen in het spel.

Michiel

Jamaar, buitenspelen is trouwens goed voor je ogen. Als je veel op je computer, tablet of smartphone bezig
bent, kijk je continu naar iets dichtbij en dan kan je oogbol vervormen. Daardoor kan je dingenin de verte
niet meer zo goed zien. Dat noemen we bijziend zijn. Je moet dan een bril of lenzen dragen. Maar als je veel
buiten speelt, kijk je ook naar dingen die ver weg zijn en dat is dus goed om je ogen te ‘trainen’.

Van gamen kan je dan weer wel sneller leren samenwerken en delen! Jonge kinderen die games
spelen waarbij ze anderen moeten helpen om verder te komen, zullen sneller samenwerken en
delen met andere kinderen. 2 vaardigheden die je zeker nodig hebt in het leven.

Michiel
Buitenspelen is belangrijk om op je eigen benen te leren staan. Er staatimmers meestal geen volwassene bij. Zo leer je

belangrijke dingen, zoals voor jezelf opkomen of hoe je vrienden moet maken en met hen moet omgaan. Je leert je eigen
spelletjes te verzinnen, te onderhandelen over de spelregels, je te verdelen in teams, en ruzies of problemen op te lossen.

Maar dat leer je allemaal ook in games waar je moet samenwerken.
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Slot
[Emiel|

Kijk eens aan beste luisteraars, het zit erop. Wie vind jij dat er gewonnen is?

Emiel, wat wil je nu doen. Gamen of buitenspelen?

Ja, jij kiest!

Heb je zelf nog aanvullingen, suggesties of ideeén? Mail ons gerust op podcast@technopolis.be.

En tot de volgende keer!

Kunnen we niet binnenste buiten spelen?

[iEELLE] + Michiel

Hu?
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