
BUITEN SPELENGAMEN



BEELDMATERIAAL

Niets vervangen



	Æ Eventueel kleur vervangen 
door oranje (afhankelijk van 
onderwerp)

	Æ tekst wit in oranje, zwart in 
turquoise (character style)

	Æ bronvermelding wit of zwart, 
afhankelijk van afbeelding + 

	Æ afbeelding toevoegen

Vitamine D​

Door buiten in de zon te 
spelen, maak je vitamine 
D aan. Goed voor je 
botten en spieren!​



	Æ Eventueel kleur vervangen 
door oranje (afhankelijk van 
onderwerp)

	Æ tekst wit in oranje, zwart in 
turquoise (character style)

	Æ bronvermelding wit of zwart, 
afhankelijk van afbeelding + 
afbeelding toevoegen

Bronvermelding

Het is wel belangrijk om je goed in te smeren!​



	Æ Eventueel kleur vervangen 
door oranje (afhankelijk van 
onderwerp)

	Æ tekst wit in oranje, zwart in 
turquoise (character style)

	Æ bronvermelding wit of zwart, 
afhankelijk van afbeelding + 

	Æ afbeelding toevoegen

Bronvermelding

Vallen

Zelfs als je valt en je pijn 
doet, heb je weer iets 
bijgeleerd.​



	Æ Eventueel kleur vervangen 
door oranje (afhankelijk van 
onderwerp)

	Æ tekst wit in oranje, zwart in 
turquoise (character style)

	Æ bronvermelding wit of zwart, 
afhankelijk van afbeelding + 
afbeelding toevoegen

Gamen kan goed zijn voor je brein! ​



	Æ Eventueel kleur vervangen 
door oranje (afhankelijk van 
onderwerp)

	Æ tekst wit in oranje, zwart in 
turquoise (character style)

	Æ bronvermelding wit of zwart, 
afhankelijk van afbeelding + 
afbeelding toevoegen

Games zoals Minecraft zijn goed voor ​je creativiteit.​



	Æ Eventueel kleur vervangen 
door oranje (afhankelijk van 
onderwerp)

	Æ tekst wit in oranje, zwart in 
turquoise (character style)

	Æ bronvermelding wit of zwart, 
afhankelijk van afbeelding 

	Æ afbeelding toevoegen

©VRT

Dit was het 
wereldkampioenschap ​
Counter-Strike in het 
Sportpaleis. ​De winnaars 
wonnen een miljoen dollar.​



	Æ Eventueel kleur vervangen 
door oranje (afhankelijk van 
onderwerp)

	Æ tekst wit in oranje, zwart in 
turquoise (character style)

	Æ bronvermelding wit of zwart, 
afhankelijk van afbeelding + 
afbeelding toevoegen

Dit zijn pollen, maar dan sterk uitvergroot. ​
Je kan er allergisch aan zijn.​



Bronvermelding

Gamen

Vier uur voor je gaat slapen, 
stop je best met gamen.​



	Æ Eventueel kleur vervangen 
door oranje (afhankelijk van 
onderwerp)

	Æ tekst wit in oranje, zwart in 
turquoise (character style)

	Æ bronvermelding wit of zwart, 
afhankelijk van afbeelding + 
afbeelding toevoegen

Bronvermelding

Je hebt avonturenspelletjes zoals Zelda,​



	Æ Eventueel kleur vervangen 
door oranje (afhankelijk van 
onderwerp)

	Æ tekst wit in oranje, zwart in 
turquoise (character style)

	Æ bronvermelding wit of zwart, 
afhankelijk van afbeelding + 
afbeelding toevoegen

Bronvermelding

survivalspellen zoals Minecraft,​



	Æ Eventueel kleur vervangen 
door oranje (afhankelijk van 
onderwerp)

	Æ tekst wit in oranje, zwart in 
turquoise (character style)

	Æ bronvermelding wit of zwart, 
afhankelijk van afbeelding + 
afbeelding toevoegen

strategiespellen zoals League of Legends​



	Æ Eventueel kleur vervangen 
door oranje (afhankelijk van 
onderwerp)

	Æ tekst wit in oranje, zwart in 
turquoise (character style)

	Æ bronvermelding wit of zwart, 
afhankelijk van afbeelding + 
afbeelding toevoegen

en zelfs serieuze spelletjes om bij te leren.​



	Æ Eventueel kleur vervangen 
door oranje (afhankelijk van 
onderwerp)

	Æ tekst wit in oranje, zwart in 
turquoise (character style)

	Æ bronvermelding wit of zwart, 
afhankelijk van afbeelding + 
afbeelding toevoegen

Door te spelen in de natuur, krijg je minder stress.​



Exercise games​

Ook bij sommige games 
moet je bewegen.​



	Æ Eventueel kleur vervangen 
door oranje (afhankelijk van 
onderwerp)

	Æ tekst wit in oranje, zwart in 
turquoise (character style)

	Æ bronvermelding wit of zwart, 
afhankelijk van afbeelding + 
afbeelding toevoegen

Bronvermelding

Al kan gamen dan weer slecht zijn voor je ogen.​



	Æ Eventueel kleur vervangen 
door oranje (afhankelijk van 
onderwerp)

	Æ tekst wit in oranje, zwart in 
turquoise (character style)

	Æ bronvermelding wit of zwart, 
afhankelijk van afbeelding + 
afbeelding toevoegen

Bronvermelding

Bij beiden leer je om samen te werken.​
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BRONNEN

Niets vervangen



Bronnen

Gamen
https://www.mediawijs.be/nl/artikels/wat-zijn-de-positieve-en-
negatieve-effecten-van-games ​

https://netwerkmediawijsheid.nl/bitefile-de-kansen-en-risicos-van-
gamen-op-een-rij/ ​

https://www.mediawijs.be/nl/artikels/wat-je-moet-weten-over-
esports ​

https://sporza.be/nl/2022/05/13/1-miljoen-dollar-prijzenpot-en-
40000-fans-onder-wie-neymar-dit-is-het-wk-counter-strike-in-
antwerpen~1652438697551/ ​

https://www.mediawijs.be/nl/artikels/welke-soorten-games-
bestaan-er-zoal ​

https://www.gezondheidenwetenschap.be/gezondheid-in-de-
media/worden-steeds-meer-kinderen-bijziend​

https://www.vrt.be/vrtnws/nl/2022/05/19/grootste-e-sport-
evenement-ooit-in-belgie-vindt-plaats-in-sportp/​

https://variety.com/2019/gaming/news/league-of-legends-mobile-
game-1203223420/ 

Buiten spelen
https://www.eoswetenschap.eu/gezondheid/negen-feiten-en-
fabels-over-zon-en-gezondheid ​

https://www.cdc.gov/physical-activity-education/data-research/
facts-stats/?CDC_AAref_Val=https://www.cdc.gov/healthyschools/
physicalactivity/facts.htm​

https://www.who.int/multi-media/details/who-guidelines-on-
physical-activity-and-sedentary-behaviour ​

https://www.health.harvard.edu/blog/6-reasons-children-need-to-
play-outside-2018052213880   ​

https://www.uzleuven.be/nl/uz-magazine/mei-2021/daar-zijn-de-
pollen-weer ​

https://www.natuurenbos.be/dossiers/natuur-gezondheid-en-
biodiversiteit-een-gezonde-mens-een-gezonde-natuur ​

https://www.eoswetenschap.eu/psyche-brein/kinderen-buiten


