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Vitamine D

Door buiteninde zon te
spelen, maak je vitamine
D aan. Goed voor je
botten en spieren!
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Vallen

Zelfs als je valt en je pijn
doet, heb je weer iets
bijgeleerd.




[=
O
e

e

e
P
s,
e,
>

=

‘N

e
5,
O
o
c
S

X
c

Ga




Games zoals Minecraft zijn goed voor je crez



Dit was het
wereldkampioenschap
Counter-Strike in het
Sportpaleis. De winnaars
wonnen een miljoen dollar.







Gamen

Vier uur voor je gaat slapen,
stop je best met gamen.
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l hebt avonturenspelletjes zoals Zelda,
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survivalspellen zoals craft,
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en zelfs serieuze spelletjes ombij t 4144
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Exercise games

Ook bij sommige games
moet je bewegen.




Alkan gamen dan weer slecht zij
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Bronnen

Buiten spelen

https://www.eoswetenschap.eu/gezondheid/negen-feiten-en-
fabels-over-zon-en-gezondheid

https://www.cdc.gov/physical-activity-education/data-research/
facts-stats/?CDC_AAref_Val=https://www.cdc.gov/healthyschools/
physicalactivity/facts.htm

https:// www.who.int/multi-media/details/who-guidelines-on-
physical-activity-and-sedentary-behaviour

https://www.health.harvard.edu/blog/6-reasons-children-need-to-
play-outside-2018052213880

https://www.uzleuven.be/nl/uz-magazine/mei-2021/daar-zijn-de-
pollen-weer

https://www.natuurenbos.be/dossiers/natuur-gezondheid-en-
biodiversiteit-een-gezonde-mens-een-gezonde-natuur

https://www.eoswetenschap.eu/psyche-brein/kinderen-buiten




